
全国出版オーディション予選 投票のお願い 

~本選で出版の夢を掴みたい！！～ 

 

30 年以上に渡り、石垣島を拠点に八重山の島々で臨床医、産業医、学校医などの医療活動を続けて 

参りました。そんな私（離島医：Dr.リトー）が、島人の生き方の中に見いだした『最高の健幸』の秘訣 

を科学的根拠に基づいてひも解き、文明病で苦しむ現代人がセルフケアできる「処方せん」としてお伝え 

したいと願っています。 

単なる健康本にとどまらず、読者に新たな気づきと感動を与え、より豊かな人生を送るための羅針盤と

なる本を目指しています。 

9 月 1 日より 10 月 31 日までの一般投票（オーディション予選）が始まりました。 

上位 7 名が来年 1 月の本選への出場権を獲得し、本選で 1 位となると出版の夢が叶います。 

大変狭き門ではありますが、夢実現に向けて、精一杯がんばりますので、清き一票を何とぞ 

宜しくお願いいたします。 私に出版のチャンスをください！ 

☆ Dr.リトーが教える 離島で見つけた『最高の健幸』（仮題） 

～だからオジーもオバーも輝いているんだ！～  
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ここをタッチしてスタート！ 


